COTOLETTA DI SPADA

Secondo Pesce

tempo preparazione: 15 minuti

livello difficoltà: Semplice

abbinamento vini: Aversa Asprinio DOC

ingredienti: 600 g pesce spada 1 uovo 1 cucchiaio di parmigiano grattugiato Olio d'oliva Sale Pepe Pane grattugiato

Taglia a fettine, spesse mezzo centimetro, il pesce spada. Passalo nell'uovo sbattuto con sale e parmigiano, poi nel pane grattugiato e infine a friggi in padella con olio bollente.

Servi caldo, contornato di verdure cotte al vapore.

