POMPELMO ROSA ALLA RUCOLA

Antipasto Vegetariano

tempo preparazione: 20 minuti

livello difficoltà: Semplice

abbinamento vini: Valdobbiadene Prosecco DOC Dry

ingredienti: 4 pompelmi rosa 80 grammi di invidia riccia 50 grammi di rucola 3 cucchiai di olio extravergine d’oliva sale q.b. pepe q.b.

Pela i pompelmi, separali a spicchi e con un coltellino privali della pellicina. Pulisci l’indivia e la rucola e lavale sotto l’acqua corrente. Sminuzza l’indivia e taglia la rucola finemente. Disponi l’indivia sul fondo di un’insalatiera, distribuisci sopra gli spicchi di pompelmo e completa con la rucola. Condisci l’insalata con sale, pepe e olio extravergine d’oliva e servi subito.

Grazie al suo sapore "sgrassante" puoi usarlo come contorno a delle cotolette impannate.

