 

INSALATA ESOTICA

Antipasto Pesce

tempo preparazione: 60 minuti

livello difficoltà: Semplice

abbinamento vini: Franciacorta Brut DOCG

ingredienti: 6 uova 1 peperone 1 kg di scampi sgusciati 1 piccola noce di cocco pistacchi 1 cipolla 1 limone olio sale

Fai rassodare le uova, sgusciale e tagliale a fette o a piccoli spicchi. Taglia a striscioline il peperone, lavato e ripulito dalle parti bianche e dai semi. Lessa e scola gli scampi. Disponi questi ingredienti in un’insalatiera. Trita finemente la cipolla e mettila in una ciotola con succo di limone, 4-5 cucchiai di olio e un pizzico di sale. Scotta i pistacchi in acqua bollente e liberali della pellicina. Unisci all’insalata il condimento con la cipolla e mescola delicatamente. Al momento di servire completa con del cocco grattugiato e pistacchi.

