SPIEDINI STUZZICANTI

Secondo Carne

tempo preparazione: 35 minuti

livello difficoltà: Semplice

abbinamento vini: Friuli Isonzo Pinot Bianco DOC

ingredienti: 12 fettine di vitello 6 fette di prosciutto crudo 60 g di groviera 8 foglie di salvia 50 g burro 1/2 bicchiere di vino bianco Sale Pepe

Batti la carne e disponi su ogni fetta mezza fettina di prosciutto e una fettina di formaggio. Arrotola ogni fetta di carne su se stessa formando 12 involtini. Infilali su 4 spiedini di legno alternandoli con foglie di salvia. Scalda il burro con tre cucchiai di olio, rosola bene gli spiedini, bagna con il vino, sale, pepe e cuoci coperto per circa 20 minuti.

Puoi accompagnarli a dei piselli saltati in padella con cipolle e prosciutto.

