SFORMATO DI PISELLINI FINI

Secondo Vegetariano

tempo preparazione: 40 minuti

livello difficoltà: Semplice

abbinamento vini: Colli Berici DOC Tocai Italico

ingredienti: 150 grammi di pisellini fini già lessati 100 grammi di panna da cucina 6 uova Una manciata di grana grattugiato 1 spicchio d'aglio 1 ciuffo di prezzemolo Una noce di burro Sale e pepe per insaporire

In una terrina sbatti i tuorli con la panna, unisci il grana, i piselli tiepidi o freddi, l'aglio e il prezzemolo tritati, sale e pepe. Amalgama bene, quindi imburra una pirofila tonda non tanto larga. Monta a neve gli albumi e incorporali delicatamente al composto. Versa il tutto nella pirofila e cuoci in forno caldo a 160 gradi per 25 minuti (tenendo coperto per i primi 7-8 miuti), fin quando il tortino sarà rassodato e dorato. Sforma e servi accompagnando a piacere con insalata mista.

Per una preparazione più leggera, puoi sostituire la panna con la stessa quantità di ricotta freschissima e molto cremosa.

