INSALATA DISSETANTE AL MELONE

Secondo Vegetariano

tempo preparazione: 10 minuti

livello difficoltà: Semplice

abbinamento vini: Franciacorta DOCG Satèn

ingredienti: 1 melone maturo di circa 800 grammi 1 cetriolo 2 carote 150 grammi di mais al naturale 200 grammi di indivia belga 100 grammi di insalatina novella Qualche pannocchietta in salamoia Un limone Alcuni cucchiai di olio extravergine di oliva Sale e pepe per insaporire

Metti in una ciotola il succo del limone filtrato, un pizzico di sale, una macinata di pepe, la buccia di mezzo limone tagliata a julienne finissima e 6 cucchiai di olio. Emulsiona gli ingredienti con una frusta. Taglia a metà il melone, elimina i semi, sbuccialo e taglialo a spicchi; riduci a rondelle il cetriolo e le carote, monda e lava i due tipi di insalata, sgocciola il mais e taglia le pannocchiette a metà nel senso della lunghezza. Disponi a raggi gli ingredienti e al momento di servire condiscili con la vinaigrette preparata.

Prova ad arricchire l'insalata con fettine di ananas fresco sbucciato e tagliato al momento.

