FRUTTA ALLA CANNELLA

Dessert Frutta

tempo preparazione: 45 minuti

livello difficoltà: Semplice

abbinamento vini: Albana di Romagna DOCG Dolce 

ingredienti: 6 mele pulite, sbucciate e tagliate a pezzetti 2 banane mature grattugiate 2 cucchiai di farina di miglio (o farina di polenta) 1 pugno di uvetta passita ½ cucchiaino di cannella in polvere (o piu’, a piacere) 1 cucchiaio di olio extravergine di oliva 1 noce di burro

In una zuppiera mischia bene fra loro tutti gli ingredienti, metti l’impasto in una teglia imburrata ed infilalo in forno a 180°C per 35 minuti, poi servi. 

