 

CROCCHETTE D'ORZO

Antipasto Vegetariano

tempo preparazione: 40 minuti

livello difficoltà: Semplice

abbinamento vini: Lessini Durello Spumante DOC

ingredienti: 200 grammi di orzo perlato 1 litro d'acqua 50 grammi di farina integrale 2 uova 1 cipolla tritata erbe di secche (alloro, prezzemolo, timo, rosmarino, salvia) pangrattato per impanare olio extravergine d'oliva per friggere sale pepe q.b.

Cucina l'orzo in abbondante acqua bollente per circa 20 minuti. Scola e passa al tritatutto. Aggiungi gli altri ingredienti e forma delle palline. Passale nel pangrattato e friggi in abbondante olio extravergine d'oliva bollente. Scola e servi le crocchette ben calde con l'aperitivo.

